Das meiste haben wir
gewohnlich in der Zeit
getan, in der wir meinen
nichts getan zu haben.

Ebner-Eschenbach

Zur Ruhe kommen -

Kraft schopfen fir den Alltag

Dienstaqg, 24. November 2009

Anreise bis 9.45 Uhr

10:00Uhr

12:00 Uhr

12:15 Uhr

15:00 Uhr

17:45 Uhr

18:15 Uhr

Kennen lernen
Bruder Stephan gibt Impulse
fur gemeinsame Gespréache
Mittagsgebet

Mittagessen

Bewegung an der
frischen Luft

gemeinsames Kaffeetrinken
Treffen mit Bruder Stephan
Vesper der Monche

Abendessen

Gemeinsame Abendgestaltung

Mittwoch, 25. November 2009

08:15 Uhr

08:40 Uhr

09.45 Uhr

12:00 Uhr

12:15 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

Meditation und Morgengebet
mit allen Gasten des Hauses

Fruhstiick

Bruder Stephan berichtet
Uber seine Arbeit im Sudan

Mittagsgebet
Mittagessen

Gemeinsamer Spaziergang
Uber den Eifelsteig

Gemeinsames Kaffeetrinken

Seminarende

Referent: Bruder Stephan, Abtei Himmerod



Seminarort:
Gastehaus Abtei Himmerod
Himmerod 3
54534 Grolilittgen
Tel 06575 95130

www.abtei-himmerod.de

Organisation:
Gertrud Endres
Landfrauenverband Rheinland-Nassau

Seminargebihr: 26 €
(inkl. Ubernachtung im DZ und
Verpflegung)

Fahrtkosten bis 20 € werden zu
50% erstattet, Mehrkosten tber 20 €
werden voll GUbernommen.

Anmeldung:
Landfrauenverband Rheinland-Nassau
Karl-Tesche-Str. 3
56073 Koblenz
Tel. 0261/9885-1111
Fax 0261/9885-1140
E-Mail: endres@bwv-net.de

(PN
Land F‘Zuen

L andfrauenver band Rheinland-Nassau

Seminar fur Mitglieder

Zur Ruhe kommen —
Kraft schopfen fdr den
Alltag

24./25. November 2009
Abtei Himmerod

Seminar des
Landfrauenverbandes Rheinland-Nassau



